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Signos de advertencia materna urgentes

Si presenta cualquiera de estos sintomas durante o después del embarazo, comuniquese con su
proveedor de atencién médica y reciba ayuda de inmediato. Si no puede comunicarse con su
proveedor, dirfjase a la sala de emergencias. Recuerde informar que esta embarazada o ha
estado embarazada en el ultimo ano.

e Dolor de cabeza que no desaparece 0 e Elbebé deja de moverse o lo hace
empeora con el tiempo mas lento durante el embarazo
e Mareos o desvanecimiento e Sangrado vaginal o pérdida de fluido

. _ durante el embarazo
e Pensamientos acerca de hacerse dano a

usted misma e Sangrado vaginal o pérdida de fluido

. . después del embarazo
e Cambios en la vista P

e [nflamacion, enrojecimiento o dolor en

e Fiebre _
la pierna

e Dificultad para respirar »
e [nflamacion extrema en manos o

e Dolor en el pecho o ritmo cardiaco acelerado rostro
e Dolor estomacal agudo que no desaparece e Cansancio agobiante

e Nauseas y vomitos agudos (no como un
malestar matutino)

Para obtener mas informacion, visite:
safehealthcareforeverywoman.org/urgentmaternalwarningsigns

Esta lista no incluye todos los sintomas que podria tener. Si siente que algo no esta bien, o
no esta segura de si es grave, siempre es mejor llamar a su proveedor de atencion médica y
obtener la ayuda que necesita.



